Cuando la confusion puede ser peligrosa

Experimentar confusiones nuevas o que empeoran no es
una parte normal del envejecimiento; podria ser delirio.
Los sintomas de Delirio pueden ser similares a los de la
demenciay, normalmente, son detectados por familiares
y amigos en los hospitales.

Delirio Demencia

* Ocurre en un periodo de * Se desarrolla durante
tiempo corto; de horas o dias meses o afios

* Se dan cambios en la * Pérdida de memoria
confusién y en el * Discapacidades del
comportamiento lenguaje y de

* Puede ir y venir juicio/razonamiento

* Normalmente, puede ser * Empeora con el tiempo
revertido.

Causas del delirio Sintomas del delirio -
— Dificultad para:

* Una enfermedad severa o

lesién grave * Mantenerse concentrado
* Cambios en los procesos *Pensar con claridad
quimicos del cuerpo *Comprender el entorno
* Medicamentos *Recordar eventos recientes

e Cirugias
* Infecciones

* Dejar el alcohol u otras drogas

Consecuencias del delirio

* Aumento en la preocupacién o sentirse disgustado
* Ser apartado

¢Qué se puede hacer si se detectan estos sintomas?

Comparta inmediatamente sus preocupaciones con un

profesional de salud
Mantenga una lista de medicamentos y cirugias

Fijese cuando aparecen los sintomas y de qué manera
son diferentes al comportamiento regular de la persona
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REACH se dedica a mejorar la calidad de atencién
de los adultos mayores en Florida. La Facultad de
Medicina de la Universidad Estatal de Florida ha
recibido fondos federales desde el 2015 para
trabajar con una variedad de asociaciones locales,
estatales y nacionales para mejorar el personal
encargado del cuidado de las personas mayores en
Florida. Visite nuestro sitio de internet para
obtener mds informacion.
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Esta publicacién cuenta con el apoyo de la Administracién de
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EE.UU. en el marco de un premio por un total de $750.000 délares,
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