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SALUD . En la vida se puede tener
M EN'I' Al- Y ! \ altibajos en su salud fisica y
| " mental como afrontar una

| enfermedad o la pérdida de
EM U C I U N Al- /| un ser querido. Cuando nota

cambios en sus pensamien-
tos, sentimientos o compor-
tamientos, considere la posi-
bilidad de comunicarse con

un profesional mental.

Sefiales y Sintomas

Algunos sintomas pueden estar relacionados con
enfermedades tratables como la depresién o la ansiedad. Es
importante notar los cambios que se listan a continuacién
en si mismo o en los demids.

* Cambios en los habitos de suefio o alimentacion

* Sentirse solo o desesperanzado

* No disfrutar de las actividades que solia hacer

* Problemas de concentracién u olvidos

* Sentirse irritable o enfadado con mas frecuencia de lo habitual

Tratamientos

Aligual que se busca ayuda para un problema fisico, también
se puede buscar ayuda para la salud mental. Las opciones de
tratamiento, como las que se mencionan a continuacién, son
eficaces y pueden ayudar a mejorar su salud mental.

El asesoramiento ofrece un lugar seguro para superar
los retos de la vida

W) Los grupos de apoyo ofrecen un lugar para conocer a
otras personas en situaciones similares

. Los medicamentos pueden mejorar el estado de 4nimo
y los sintomas

W) Cambios en el estilo de vida, como hacer ejercicio o
conectarse con otras personas

Si estd pensando en hacerse dafo o necesita hablar
con alguien inmediatamente, llame a la nueva linea de

crisis de suicidio 988 o llame al 911.




soBRe REACH

REACH se dedica a mejorar la calidad de atencién
de los adultos mayores en Florida. La Facultad de
Medicina de la Universidad Estatal de Florida ha
recibido fondos federales desde el 2015 para
trabajar con una variedad de asociaciones locales,
estatales y nacionales para mejorar el personal
encargado del cuidado de las personas mayores en
Florida. Visite nuestro sitio de internet para
obtener mds informacion.

ENCUENTRENOS EN LINEA EN

REACH.MED.FSU.EDU

Esta publicacién cuenta con el apoyo de la Administracién de
Recursos de Salud y Servicios (HRSA por sus siglas en inglés) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los
EE.UU. en el marco de un premio por un total de $750.000 délares,
con un 0 % de financiacién de fuentes no gubernamentales. El
contenido es propio del autor(es) y no representan necesariamente

la opinién oficial, ni aprobacién de la HRSA, el HHS o el Gobierno

de los Estados Unidos. Para mds informacién, visite HRSA.gov.
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